
Le chemin simple vers la lecture

Les listes de mots pour Change-Le
Les listes augmentent en défi phonémique : 

CV-CVC-CVCC-CCV-CCVC-CCVCC+-les mots non-sens-les mots oraux.

CV-CVC Les Listes 1 – 7
1-2 : a   e 3 : i

4:  o 5 : u

6-7 : a  e  i  o  u  

l’apprentissage du code simple et la
conscience phonémique  

 CVCC- La Liste 8 les consonnes adjacentes à la fin, 
au début, ou au début et à la fin – 
augmentation dans la défi 
phonémique

CVCC-CCVC La Liste 9

CCV-CCVC Les Listes 10-12

CCVC-CCVCC : La Liste 13

mots non-sens : Les Listes 14-18
14 – CVCC
15 – CCVC
16-17 – CCVCC
18 - CCCVCC

développement de la conscience 
phonémique à un niveau plus avancé

La conscience 
phonémique avec 
des mots oraux

C= consonnes      V=voyelle
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À noter:
Les lettres en gris indiquent les sons muets.  Le « e » à la fin d’un mot est le plus 
souvent muet.  Le « e » muet à la fin d’un mot indique que la consonne qui précède le 
« e » est sonore.  Donc le « e » muet est sur la même carte de sons avec la consonne 
qui précède. 
Sans le « e » à la fin la plupart du temps les consonnes finales sont muettes donc 
elles sont sur la même carte de son que la voyelle qui précède

Les lettres en jaune sont des nouvelles lettres.

Un * indique 2 changements dans un mot.  



Change-le Liste 1 : CV-  CVC :  a  e  s  m  l  z 
(étape 1 : code simple)

1.1 1.2 1.3

a  s   m  l  me a c   l  m  s  v
 ve  me

a  e  c  v  l  m  z  
 s  ve

lame                         (-me)
(il coupe avec le lame) (blade)

cave
(une salle sous sol)

Zac

la lave                          (-ve) sac

a lame                          (-me) lac

sa lac lave                        

Sam                             (+m) sac la

sa sa le

ma la se

mal va                              (+v) me

ma                             (+m) ma

mal
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Change-le  Liste 2: CV- CVC : a  e  s  c  m  l  v  z  b  t  p   tt  ll  ss
(étape 1 : code simple)

2.1 2.2 2.3

a  e  l  m  b  t  v 
tte 

a  b  s  t  l  m  c  p  lle  sse  
le

a  e  l  s  t  m  b  p
sse  tte  lle

le malle
(Il met les vêtements dans la malle)
(trunk)

le

te balle        se

me salle                           (- lle)
(Il oublie son livre dans la salle de classe)

te

ma sa                                (- s) ta

ta ta la                              (- l)

va tasse                       (+ sse) ma

val passe malle                        (+ lle)
(Il met les vêtement dans la malle)(trunk)

mal lasse                           (+ l)
(à la fin de la journée Papa est lasse)
(tired)

salle
(Il oublie son livre dans la salle de classe)

bal
(une danse)

la balle

batte* sa                               (+s) batte

sale                             (+le) patte
(le chien lèche sa patte) (paw)

cale
(Il met une cale derrière la roue) 
(wedge/block)

passe

* 2 changements
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Change-le  Liste 3: CV- CVC : a  e    i  d  r  p
(étape 2 : code simple)

3.1 3.2 3.3

a  i  e  l  c   l  m  d   me  ve a  e i  l  c   r    ve  me  it  at a  e  i  p  r  m  v  l  me  lle  
re  it  pe

dame bave
(le chien bave quand il voit l’os.)(drool)

pipe

lame lave pile                            ( - le)

lime lame
(il coupe avec la lame)(blade)

pire                            

mime rame
(il rame la barque)(row)

rire                           (- re)

mil rime rime

mal lime                             (-i) mime                          (+ m)

ma lame mille                         (- me)

la la ville                           (- i)

lave le va *

cave
(une salle sous sol)

lit                               (+it) ma

rit mit                            (+ it)

rat rit

* 2 changements
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Change-le Liste 4: CV- CVC : a  e i   o  n  g  
(étape 2 : code simple)

4.1 4.2 4.3 4.4

a  i  o  m  c  l  b  d  r
le  de  it  rt  at

a  o  i  l   c  b  p  v  s
re  te  le

o  i  a  g   g  r  n  d  
b  z   re  rd  me  tte

a  i o  n  c  b  t  l g  p
it   mme  tte  lle  
sse 

mole                 (-le) va nord gomme

mode               
(méthode,type)

vote* bord pomme

code                (-de) vol botte comme

col                      (+l)
(le col de ma chemise est 
rose.) (collar)

col
(le col de ma chemise est 
rose.) (collar)

batte code

bol bol datte col

bal
(une danse)

sol                  (-l) dame bol

mal sa* rame bal

mort                 (+d) sale                 (+le) rime batte

dort                 (-rt) pale rame natte

dit* pile rare patte

rit                     (+r) pire gare passe

rat lire gag tasse

gaz tisse

* 2 changements
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Change-le Liste 5: CV- CVC : a  e i o  u   y  j  qu   k   w   x
(étape 3: code simple)

5.1 5.2 5.3 5.4 5.5

a  i  u  g  r  l  t
re  me  ne

a  e  u y  j  l  t 
c  pe  be  us  
ne

e   i o  u qu d  
n  v  l   r  ue 
tte  te  os  nne
rt

a  i  i  o  k   k v  
w  l  m  r  te  ve 
de

a  i  t  f  m  d  p  r 
n  xe  pe  re  ppe  
tte  sse

gare jus          (- us) qui kiki
(un nom)

mixe

rare           (+r) je quitte    (- tte) kiwi
(une type de fruit)

fixe

rire jupe *       (+ u) que * kilo * faxe

lire lu* de il * taxe

lime lune du mil tape

rime tune dur mal tasse

rame tube donne* val passe

lame cube dort va patte

la tu dote
(to give a dowery to/ 
to endow/equippe)

vite* natte

lu ta vote vive         (+ ve) nappe

lune tape note rive
(Il marche le long de la 
rive du lac)(shore)

rappe
(Il fait  du rappe) (he raps – 
rap music)

tune
(il tune la radio)

type nue ride
(il y a des rides dan ma 
jupe)(wrinkle)

rare

une vue vide rire

* 2 changements
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Change-le  Liste 6: CV- CVC : a  e i o ch   e 

6.1 6.2 6.3 6.4

a i e c  p  ch    v  p  r
t  che  sse  at re

e  a  u ot  ie lle  b  m
s  l  r p  v

 o  a  u  os n  v  s  l d
g ze le te

a  u  it   at   ue  y  t 
c  ch  b  s  l  r  p  n   
pe  sse   te   

cache             (-che) elle du type                (- y)

car belle dos tape

par balle nos cape

passe salle vos casse

chasse             (+ch) malle              (- lle) va chasse              (-a)

tasse                (-a) ma Val                    (-l) chute*

tisse Mel*                  (+ l) sa* chat*

tire mer sale                 (+le) rat

rire                   (+r) mur cale rit                  (+it)

rat *                 (+at) pur gale
(scab)

rue

chat pie* gaze
(gauze)

tue

cher* pot pue

ver mot nue

* 2 changements
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Change-le  Liste 7: CV- CVC :   ph   gn

7.1 7.2 7.3 7.4

i  u  f  l  b  t  d  s  r
tte  che  tte  ne  

e  a  u  f  r  ch  t  c 
at  sse  pe  be 

u a  i  o   ph  l  n  t  
v  r  r  d  re  ne  se

a  i  u  o  gne  g p  n  s 
v  m   r  tte  te

fil fer tune gagne

fiche mer lune pagne

biche cher lu patte

bu*         char
(les gens se déplaçaient en 
char) (=Chariot)

vu natte                 (-tte)

butte              chasse va nu*

lutte             (-tte) casse vase su
(il a su le vérité)

lune canne phase si

tune                 (+t) cape phare signe

tu tape rare vigne

du tube rire vite                    (+te)

dur cube dire vote

sur dore
(l’artiste dore les cadres) 
(gilds)

note

* 2 changements
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Change – le -  Liste 8: CVCC   

8.1 8.2 8.3 8.4 8.5

a  e  g  r  t  c  p 
m  v  s  r  se te 
me  le  de

a  e  o  r  m  c  p
f s te le me  
che

i  o  f  r  n  d  m 
p  s  l  te  me  
che

a  e  i  o  f  l  r  
t  g  c  m   che 
te  me  de

i  o  u   e c  r  t  
m  s  l  p  t f  
me  te  de ne

garde arme fiche filme corne
(animal horn)

tarde arc riche firme corde

tarte       (+ te) marc niche
(knennel, nest)

ferme torde

carte mars ni terme morde

parte marche si arme * morte

parle mer * sol* larme sorte

perle fer sorte * garde * porte

merle
(un oiseau noir)
(blackbird)

ferme forte tarde forte

me * forme morte torde forme

ma forte porte corde ferme

va porte poste carde
(Il carde le coton pour 
le tissage.)(to prep cord
for weaving)

firme

ver * parte piste
(track, path)

carte filme

verse parle liste car fume *

verte parc arc
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Change – le -  Liste 9: CVCC - CCVC

9.1 9.2 9.3 9.4

a  o  b  r  l  c  p  s
f  t  de  te  che  
ge  be  que

a o  i c  s  m  r  l  
p  que  sse  the 
che

a  o  e  b  l  r  c  p
te  v  me  que  
gue  

a  i  u  r  s  b  f  n
s  c  c  be  che  
que  se (=z)

barque casque bloque risque

barbe masque blogue brique*

barge
(un bateau à fond plat ou un 
oiseau à queue noir)

marque blague brise
(break)  s=z

large mars bla         
(blah)

crise

la

arche*
(Noé a  construit une arche.)

marche lame cric

arc
(il calcule l’arc de cercle.)

Marthe larme crac

parc masse*
(Les gens sont au marché en 
masse.) (large number of)

arme
(weapon)

crabe

parte lasse
(tired, bored)

arc crache
(to spit)

porte classe parc cruche
(jug, pitcher)

sorte claque parte riche*

forte clique perte fiche

torde* cloche* verte niche

* 2 changements
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Change – le – liste 10: CCV - CCVC

10.1 10.2 10.3

u  ie at  as p  l r  c  b g me 
te

ie  us  at  u  a p  l  me  ne  b
r  c  be  che  

a  o  u  g  r  f  l  p  ppe  sse 
tte  que  us  at  ie 

plat plie grappe
(cluster, bunch)

plume* plus grasse
(fat, fatty)

pluie plat grosse
(large)

plie plume* grotte
(cave, cavern)

prie prune* frotte
(rub)

crie brune flotte
(float)

cru brume
(fog, mist)

flatte
(to flatter)

bru
(daughter in law)

bru flaque

bruie cru plaque

brute
(bully)

cruche plus*

bras* crabe* plat

gras
(fat, fatty)

plie

* 2 changements
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Change – le – liste 11: CCV - CCVC
code variable

11.1 11.2 11.3

a  o  g  r  f  l   c ve  de  sse 
tte  mme  re  

i  a  p  r  c  b  g  l  me  se  
ve  sse

a  o  i  b  r  c  l  f  c   n sse  
che  mme

grade prime* brasse
(brew, stir)

grave crime brosse

grosse* crise broche

grotte brise
(breeze)

roche

frotte grise cloche*

flotte grive
(thrush - bird)

classe*

flatte
(to flatter)

grave clac

flamme grasse clic

flac
(splash)

lasse* flic

flic
(cop)

lisse flac

floc
(plop)

glisse flamme

flore flan

* 2 changements
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Change – le – liste 12: CCV -  CCVC

12.1 12.2 12.3

i  a  g  r  t  p  l  b c f  che  
gue  que  ce  op  mme  phe  
ve  sse

o a  i b  r   g  t  l  p c be  ce 
os  is  sse  se

i  o  a  g  r  c  c  t  f  ppe  
tte  te  ve  de  pe  ffe  me  
se

trop brosse griffe                      (-ffe)
(claw)

tri
(to sort)

grosse grippe

pli*
(pleat)

grasse grime

place* grise* brime

plaque crise crime

claque
(slam, bang, rap)

cri crise

flaque
(puddle)

tri crac*

flamme trac* trac

gramme* crac trotte*

graphe cric frotte                     (+f)

grave clic grotte

brave classe* gratte                

brasse lasse grappe                      

bref* lobe*
(Il lobe le ball loin.)

frappe

globe

* 2 changements
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Change – le – liste 13: CCVC – CCVCC 

13.1 13.2 13.3 13.4

a  u  i  f  l  p  b  r  m
che  que  te  me  

a  e  i  f  l  s  c  r  b 
g  f  que  se  ve  
ppe 

e i  o  ou  c  l  r  c  s  t
ve  pe  que  che 

i  o  a  è  u  s  t  r  c
phe  b  f  p  te   que
tes  che  me  pe 

flamme flasque clerc stricte

flasque* flaque clic strate*

flaque claque cloche* strophe*

plaque clique roche tract*

plume* crique riche truc*

brume brique risque* brut*

brute brise crispe* brusque*

brusque*
(sudden, sharpe, abrupt)

grise cri* frustes*

brune grive tri cruche*

bru grippe triste* crise*

brique* grappe triche crime

crique
(cove)

frappe friche
(un terrain vague)(wasteland)

crispe

* 2 changements
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Change – le - Liste 14: les non-mots - CVCC

14.1 14.2 14.3

a  o  u  i  b  r  be  c  f  te  g 
de  z  k

e o  i l  m   b  c  r  r  d  n  le
ve  de

o  i  a  u  n  r  p  q  g  r  s  c 
se  le

barbe lerve norle

carbe lorve porle

corbe morve pirle

forbe morde qirle

forte borde qirse

gorte barde garse*

jorte birde rarse

jurte cirde rurse

jurde cirve surse

zurde dirve sorse

zirde dirle carse*

kirde nirle corse

* 2 changements
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Change – le Liste 15 : les non-mots  - CCVC

15.1 15.2 15.3

a  o  u  i  e  g  r  l  c  t  s  p  
v  pe  te

e o  i   p   l  g  c  c  f   b  se 
de

o  i  a  s  l  c  t  r  g  
b  s  ph  te  pe

brape prese sloc

crape plese stoc

crope plose stic

trope glose sric

trupe close gric

srupe clode gripe

sripe clide blipe

srite blide blite

plite* flide brite

plete flode grite

vrete* flosc* phrote*

vreste closc srote

* 2 changements
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Change – le Liste 16 : les non-mots  - CCVCC

16.1 16.2 16.3

a  e  o  u  b  r  s  p  v  f  que
te  de

a  u  i  o   g  l  s  b  p c  s  s  
te  que  de

i  e u  a  o  s  c  r  c  l  r  se 
ve  de

braste glaste scirc

breste claste stirc

bresque blaste sterc

presque bluste slerve

vresque pluste clerve

vrosque pliste clurve

frosque plisque clurde

frosde plisque clarde

frusde plisde blarse*

fructe* slisde blorse

flucte stosde florse

flacte stasde flirse

* 2 changements
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Change – le Liste 17: les non-mots  - CCVCC

17.1 17.2 17.3 17.4

u  i  a   e  o p  l  b  r
c  g   s  ve  de  pe  
fe  

i  a  o  e  u  t  r  s  c
v  f  l  be  pe  te

i a  o  s  c  l  b   r  
pe  de  te

i   o  a  p  l  t  g  s  nn  
c  be  te  de

pluste trisc scilte plirbe

pliste trasc sciste prorbe

bliste vrasc sliste glorbe

briste vrosc cliste glorde

braste frosc claste glorte

braspe frospe clasde gloste

craspe flospe blasde glonnte*

crasde flespe blaspe slonnte

grasde clespe blospe slunnde

gralde cluspe brospe clunnde

gralve cluste brosc cluste*

tralve croste brasc gluste

* 2 changements
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Change – le Liste 18:  les non-mots  - CCCVCC

18.1 18.2 18.3

a  e  i  o  u  s  p   l  p  r  c  t 
r  s  pe  be  de  

a  e  i  o  u  s  p  r  s  c  r  i
te  pe  

a  e  i  o  u  s  t  t  r  l  c  p  
pe  ve  de

splasc spruste strarde

splisc sproste strirde

sprisc sprospe scrirde

sprosc sprispe scrirve

strorc scrispe scrarve

strorbe scraspe spralve

scrorbe scralpe sprolve

scrosde* screlpe sprolc

scrusde splelpe sprulc

scruspe splelpe screlc

sprespe splelte screlpe

splespe splorte scrulpe

* 2 changements
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